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CONTEÚDO DO DVD “VIVA A VIDA” 
 
O filme pode ser visto em leitor de DVD e em computador (por exemplo no programa Windows 
Media Player). Tem Menu inicial com várias sequências possíveis, podendo por isso ser visto em 
pequenos excertos, ou como um filme completo com os capítulos agrupados do seguinte modo: 
 
A – Sequência completa (cerca de 40 minutos) 
B – Sequência soft (tudo excepto as imagens de aborto. Porque as imagens de aborto são 
importantes numa lógica da verdade, fortalecendo também as convicções pro-vida dos 
formadores, mas podem ser demasiado traumáticas para mostrar aos formandos) 
C – Sequência laica (tudo excepto argumentação religiosa) 
D - Sequência curta (Cap.1, 3 e 5) 
E – Sequência Mini (Cap. 1 e 2) 
 
Capítulo 1 – “Agarra a Vida” 
Filme sobre acção positiva pela Vida (mãe que não abortou) 
Introdução à problemática do aborto (kvv 3/3) 
Slides com citações do Papa João Paulo II, Madre Teresa e Gandhi (kvv 4/9) 
Filme sobre acção positiva pela Vida (jovem que decide não abortar)  
 
Capítulo 2 – “A Vida é uma Maravilha” 
Filme de 15 minutos sobre a vida intra-uterina desde a concepção ao nascimento. Adequado 
também para aulas de Educação Sexual. (kvv 3/4) 
 
Capítulo 3 – “É preciso saber” 
Dados importantes sobre a questão do aborto: lei, números, etc. (kvv 3/2 e 3/3) 
Filme sobre trauma pós-aborto (dor de mãe que abortou) 
Dados sobre consequências para a mulher (kvv 3/1 e 3/4) 
Slides com citação de João Paulo II de apoio às mulheres que abortaram (kvv 4/9) 
 
Capítulo 4 – “Aborto, a horrível realidade” 
Aviso sobre filme de aborto (kvv 3/3) 
Filme com imagens reais de fetos abortados 
 
Capítulo 5 – “Viva a Esperança” 
Apresentação do projecto Vinha de Raquel (kvv 1/2) 
Slides com citações de João Paulo II, Madre Teresa e M.L.King 
Números sobre apoio às mães e crianças em Portugal (kvv 3/2) 
Informações sobre ajuda a grávidas em dificuldades noutros Países 
Filme sobre liberdade e capacidade de decisão positiva da mulher 
Filme sobre decisão de jovem grávida pela Vida 
Lista de instituições de ajuda em Portugal (kvv 1/2) 

 
Capítulo 6 – “Razões e argumentos + Eutanásia” 
16 perguntas e respostas sobre os temas da Vida e do aborto (kvv 3/1) 
Pequena apresentação sobre Eutanásia 
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