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HORA DE ADORACAO PELA VIDA

ntes de mais, e dada a delicadeza da questao que nos leva a rezar (em especial o doloroso problema do
aborto) é particularmente importante a preparagio de quem vai orientar o encontro.

Por isso pedimos que imagine sempre, por mais improvavel que parega, que tem na assembleia uma mulher que ja passou
pelo trauma do aborto, e, quer seja leigo ou religioso, aconselhamos vivamente a que leia os documentos
seguintes: “Reflexdes sobre o aborto”, do Rev. Padre Frank Pavone, director dos Padres Pré Vida americanos (incluido no
separador “Para rezar Pela Vida”), e “Como comunicar” (separador “Para orientar encontros pela Vida”).

Sugerimos ainda o arranjo do local de forma a suscitar um verdadeiro ambiente de oracao.

Se o encontro nao for feito numa igreja ou capela pode-se, sempre que possivel, iluminar o local com velas, ter musica
de fundo, e até usar na decoragao as citagoes do Papa Joao Paulo Il e da Madre Teresa de Calcuta que se encontram no
separador “Para Rezar Pela Vida”.

E til distribuir a entrada ou ter sobre os bancos, para as pessoas poderem levar para casa, pagelas com a oragio pela Vida,
assim como fotocopias das citagoes biblicas e do Papa Jodao Paulo Il fichas de inscrigdo para quem queira fundar ou
participar num grupo de oragao, e também a folha de perguntas e respostas sobre a questdo do aborto (incluida no
separador “Razoes e argumentos”), que permitira aprofundar ja em casa os conhecimentos sobre este assunto tao grave e
com o qual somos tantas vezes confrontados em conversas onde é importante saber explicar as nossas convicgoes.

O Guiao que se segue pode e deve ser adaptado as pessoas presentes. Por exemplo, num grupo de jovens pode ser melhor
substituir o Tergo por uma oragdao menos formal, em que as meditagdes sejam lidas deixando espagos de siléncio e musica

para reflexao pessoal, com preces espontaneas feitas pelo préoprio grupo.

A criatividade, iniciativa, e sobretudo a abertura ao Espirito Santo do orientador serdo sempre

fundamentais na Oracio Pela Vida.

SUGESTOES PARA UM GUIAO

CANTICO DE ENTRADA

I. Introducao (pelo Sacerdote ou por quem dirigir)

Boas vindas e explicagao dos objectivos da iniciativa: Rezar
em louvor e agradecimento pelo Dom da Vida; fazer repa-
ragdo pelos pecados dos homens, como Nossa Senhora
pediu em Fatima; rezar pela Vida Aquele que é A VIDA.
Sugere-se a leitura e/ou a distribuicao de fotocopias das pag.
5 e 6 do “Rosario Pela Vida” do Pe. Jodao Paulo Pimentel

2. Oragdo a Nossa Senhora do O (podemos enviar o
numero de pagelas que desejarem)

3. Exposicdo do Santissimo Sacramento se possivel
(Céntico)

4. Terco com meditacdao dos mistérios (Cantico entre
0s mistérios)
Utilizando o livro “Rosario Pela Vida” sugerimos 2 modelos
completos:

I° Leitor — Leitura do Evangelho

2° Leitor — Meditagao

I° Leitor — Peticao que se encontra no final da

Meditagio

ou

Leitor — Leitura do Evangelho
2° Leitor — Leitura do Magistério da Igreja
|° Leitor — Peticao que se encontra no final da
Meditagao

IO

5. Adoracio individual (Recomenda-se uma duragdo minima
de 15 minutos. Cantico no inicio e, se se justificar, a meio)

6. Preces (preparadas de antemdo elou espontdneas se a
assembleia for pequena)

7. Béncdo do Santissimo

8. Oracdo do Papa Jodo Paulo Il

O Maria, aurora do mundo novo, mae dos viventes,
confiamo-Vos a causa da vida:

Olhai, Mae, para o nimero sem fim de criangas

a quem ¢ impedido nascer,

de pobres para quem se torna dificil viver,

de homens e mulheres vitimas de inumana violéncia,
de idosos e doentes assassinados pela indiferenga
ou por uma suposta compaixao.

Fazei com que todos aqueles que créem no Vosso Filho
saibam anunciar com desassombro e amor aos homens
do nosso tempo o Evangelho da Vida.

Alcangai-lhes a graga de o acolher como um Dom

sempre novo,

a alegria de o celebrar com gratiddo em toda a sua existéncia
e a coragem para o testemunhar

com laboriosa tenacidade,

para construirem, juntamente com todos

os homens de boa vontade,

a civilizagdo da verdade e do amor,

para louvor e gléria de Deus Criador e amante da vida.

Amen.

CANTICO FINAL



